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Kinderbetreuung Kraft & Ausdauer... Muskelaufbau Purer Spaß

Rücken | Gelenke... Trainingsfläche Wellness

Montag 25.03.2024

11:00 - 11:45

Rückenschule
Dirk

17:00 - 18:00

Milon Teens
Patrick 

18:00 - 18:45

Step Aerobic 
Kiki

19:00 - 20:00

Yoga
Anke 

Dienstag 26.03.2024

09:00 - 09:45

Bauch Beine Po 
Jenny

10:00 - 10:45

Mobility
Anke

11:00 - 11:45

Indoor Cycling®
Jenny

19:00 - 19:45

Bauch Beine Po
Monic (Kiki)

Mittwoch 27.03.2024

09:30 - 10:15

Swing Fit
Monic (Kiki)

10:30 - 11:30

Yoga
Anke Krämer

18:15 - 19:00

TRX® Schlingentrain...
Patrick

19:15 - 20:00

Rückenschule
Dirk

Donnerstag 28.03.2024

09:00 - 09:30

Bauch Pur
Jenny

18:00 - 19:00

Indoor Cycling®
Dirk

19:15 - 20:15

Power Hour
Patrick

Freitag 29.03.2024

09:00 - 09:45

Pilates 
Anke Krämer

10:00 - 10:45

Rückenschule
Monic (Kiki)

Samstag 30.03.2024 Sonntag 31.03.2024


